
その終活、実は
家族の余計な負担増につながっているかも！？
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［特集］

終活の心構えを
僧侶兼医師が説く

終活の息抜きに
門前のグルメを！

夏号
2022

簡単に始められる工夫が満載！
ヤシロは霊園だけでなく

葬儀・仏壇・相続・身の回りの支援など
お客さまのお悩みをサポートし
やすらぎの場を創造する
総合エンディング企業として

みなさまのご要望にお応えします。

ヤシロは、「総合エンディング企業への転換」を実現するため
新たなサービスの提供を開始します。

7月1日（金）よりダスキンさまとの
業務提携によりご優待価格で提供いたします。

お知らせ



「終活なんてまだ先のこと」と思っている方、実は終活は
若いうちに始めるほど、ラクできるのを知っていますか？　とはいえ、あれもこれもと進めてしまうと、

必要なことを後回しにしたり、不要なことに労力をかけてしまったりすることも。
そこで、プロのアドバイスを交えた正しい終活術を紹介します。

その終活、実は家族の余計な負担増につながっているかも！？

終活の常識

 

「
相
続
争
い
な
ん
て
お
金
持
ち
だ

け
の
話
」、「
部
屋
は
い
つ
も
片
づ

い
て
い
る
か
ら
生
前
整
理
は
必
要

な
い
」。
こ
ん
な
ふ
う
に
、
終
活

と
一
口
に
い
っ
て
も
幅
広
い
分
野

を
含
む
た
め
、
勘
違
い
し
て
し
ま

っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
。
実

際
に
は
、「
ふ
だ
ん
の
片
付
け
と
生

前
整
理
は
別
物
」
な
の
で
、
本
当

に
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
抜
け
お
ち
て
し
ま
い
、
ご
家
族

に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

ご
自
身
の
希
望
に
そ
ぐ
わ
な
い
状

況
を
招
い
て
し
ま
っ
た
り
す
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
、
頑
張

り
す
ぎ
て
時
間
と
労
力
を
割
い
た

は
い
い
が
、
結
局
疲
弊
し
た
だ
け

で
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
終
活
の
準
備
と
し
て

必
要
な
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
、

遺
言
書
、
生
前
整
理
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
の
住
ま
い
選
び

の
順
で
、
正
し
い
終
活
術
を
ご
紹

介
。
楽
し
み
な
が
ら
お
役
立
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
ち
ま
た
に
あ

ふ
れ
る
終
活
の
ウ
ソ
、
ホ
ン
ト
と
、

各
分
野
の
プ
ロ
が
本
当
に
す
す
め

た
い
終
活
を
合
わ
せ
て
お
伝
え
し

ま
す
。

終
活
は
時
間
も
手
間
も
か
か
る
た
め
、早
め
に
取
り

掛
か
る
こ
と
で
過
度
な
負
担
を
減
ら
し
、希
望
も
か

な
え
や
す
く
な
り
ま
す
。健
康
な
状
態
だ
と
、終
活

の
セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
所
に
赴
き
、専
門
家
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
や
す
い
点
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

常識 1

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

早
く
書
い
た
ほ
う
が
よ
い
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
記
録
で
あ
り
、

誰
が
書
い
た
か
を
証
明
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

書
式
や
形
式
も
自
由
な
の
で
、連
絡
事
項
や
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
伝
え
る
ほ
か
、介
護
や
医
療
の
希
望
な
ど
を

書
け
ば
、生
前
か
ら
で
も
役
立
つ
の
が
特
長
で
す
。

資
産
の
分
配
な
ど
を
き
ち
ん
と
決
め
て
お
き
た
い

場
合
は
法
的
効
力
の
あ
る
遺
言
書
な
ど
を
準
備
し

ま
し
ょ
う
。

常識 2

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は

法
的
な
効
力
が
あ
る
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
書
式
も
な
け
れ
ば
内
容
も

自
由
。ご
自
身
と
ご
家
族
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
が

書
け
れ
ば
、専
用
の
ノ
ー
ト
を
用
意
す
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、資
産
や
相
続
人
な
ど
の
個
人

情
報
や
介
護
、葬
儀
、埋
葬
の
希
望
な
ど
、書
い
た
ほ

う
が
よ
い
事
項（
下
の
コ
ラ
ム
参
照
）も
あ
り
ま
す
。

常識 3

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
全
部

書
か
な
く
て
は
い
け
な
い
？

お
子
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
り
、親
族
と
疎

遠
に
な
っ
て
い
た
り
す
る
方
こ
そ
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
が
役
立
ち
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

親
族
の
連
絡
先
を
記
載
し
て
お
く
だ
け
で
も
、周

囲
の
方
が
誰
に
連
絡
す
れ
ば
よ
い
の
か
が
わ
か
り
、

手
続
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。ま
た
万
一
に
備
え

て
、事
前
に
連
絡
し
て
お
く
べ
き
方
の
リ
ス
ト
化
に

も
役
立
ち
ま
す
。

常識 4

身
寄
り
が
な
け
れ
ば

不
要
？

エンディングノートに優先的に

記 載しておくべきこと6選
ご家族が調べるのが大変なこと、

あなた自身の希望は優先的にまとめておきましょう。

1 ご自身の情報：氏名、生年月日、本籍地、血液型、家族構成など

2 医療や介護の希望：主治医や服用中の薬、介護施設や延命治療の希望

3 葬儀や埋葬の希望：葬儀の形式、お墓についての希望

4 資産リスト：不動産、預貯金、有価証券、保険、年金などのリスト

5 連絡先：ご自身に何かあった場合に伝えてほしい親族、友人などの連絡先

6 家族へのメッセージ：これまでの感謝の気持ちを記載しておきましょう

エンディングノート冊子のご請求先は

0120-140-846
9：00～18：00（年中無休）

「ヤシロ終活手帖」を見たとお伝えください。
受付期間：2022年9月30日（金）まで

ヤシロ終活手帖特設サイトで
終活情報をチェック！

左記の二次元コードより
「ヤシロ終活手帖」限定
特設サイトへアクセス

終活の常識

エンディング
ノート

編

終活のスタートに
おすすめ！

「霊園・墓石のヤシロ」の終活情報はホームページからもご覧いただけます。右記二次元コードからご利用ください。「霊園・墓石のヤシロ」資料のご請求・お問い合わせは 0120-140-846 9：00〜18：00（年中無休）
 「ヤシロ終活手帖を見た」とお伝えください。

特集

専門家による、ヤシロ終活WEBセミナ
ーを二次元コードより、ご覧いただけま
す。

WEB終活セミナーもご活用ください！

簡易版をヤシロのホームページよりダ
ウンロードしていただけます。下部の二
次元コードより、ご覧ください。

エンディングノートの一部を公開

2022 夏号3 2



た
。た
だ
、思
わ
ぬ
誤
り
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、自
分
で
作
成
す
る
場
合
は
事
前
に
文
案
を
専

門
家
に
確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

相
続
税
が
か
か
る
よ
う
な
資
産
家
は
事
前
に
対
策

を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、実
は
遺
産
分
割
で
争

わ
れ
て
い
る
3
分
の
1
以
上
が
相
続
資
産
一
千
万

円
以
下
で
す
。相
続
は
資
産
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
誰
し
も
起
こ
る
た
め
、「
自
分
は
普
通
の
家
」と

思
っ
て
い
る
方
に
も
、遺
言
書
が
必
要
な
場
合
が
あ

る
の
で
す
。

常識 5

遺
言
書
は

「
普
通
の
家
」に
は
無
縁
？

自
分
自
身
で
手
書
き
す
る「
自
筆
証
書
遺
言
」が
あ

り
ま
す
。こ
れ
ま
で
全
文
を
手
書
き
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、法
律
改
正
に
よ
り
、財
産
目

録
に
関
し
て
は
、パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
印
刷
し
た

り
、登
記
事
項
証
明
書
や
通
帳
の
コ
ピ
ー
を
取
っ
て

署
名
・
押
印
し
た
り
す
る
こ
と
も
認
め
ら
れ
ま
し

常識 6

遺
言
書
は

自
分
で
書
い
て
も
い
い
の
？

遺
言
書
は
作
成
後
、そ
の
存
在
を
相
続
人
に
伝
え

て
い
な
い
と
見
つ
け
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
。一
方
で

自
宅
保
管
の
場
所
を
伝
え
る
こ
と
で
、偽
造
・
改
ざ

ん
さ
れ
る
リ
ス
ク
も
伴
い
ま
す
。そ
こ
で
活
用
し
た
い

の
が
令
和
２
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た「
自
筆
証
書

遺
言
」を
、法
務
局
で
デ
ー
タ
化
し
て
保
管
し
て
も

ら
う「
遺
言
書
保
管
制
度
」で
す
。デ
ー
タ
化
さ
れ

た
遺
言
書
は
１
５
０
年
間
保
管
さ
れ
る
う
え
、通
常

の
自
筆
証
書
遺
言
の
場
合
、発
見
者
で
行
う
必
要

の
あ
る
裁
判
所
へ
の
検
認
の
申
し
出
も
不
要
な
た

め
、よ
り
手
軽
に
残
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

常識 7

遺
言
書
は
自
宅
に

保
管
し
て
お
け
ば
安
心
？

遺言書の3つ の 種 類

自分自身で手書きする遺言
書。手軽に作成できる一方、
不備などにより無効や争い
の種になってしまうことも。ま
た、法務局に預けなかった場
合には検認が必要。

自 筆 証 書 遺 言
公証人に作成してもらう遺言
書。費用や手間がかかるもの
の、無効や争いの種になりに
くく、公証役場で原本を保管
するため紛失・隠ぺいのリス
クも低い。

公 正 証 書 遺 言
遺言の内容を秘密にしたま
ま、遺言書の存在だけを公証
役場にて保証してもらう形
式。一般的にはほとんど活用
されない。

秘 密 証 書 遺 言

一般社団法人
日本リレーション
サポート協会代表理事
司法書士・行政書士 

山口里美さん

　

こ
の
数
年
、
相
続
に
関
連
す
る

法
律
が
改
正
さ
れ
、
ず
い
ぶ
ん
遺

言
書
が
書
き
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

弊
法
人
オ
フ
ィ
ス
に
も
、
昨
年
よ

り
「
遺
言
書
を
書
き
た
い
」
と
ご

相
談
に
来
ら
れ
る
方
が
急
増
し
ま

し
た
。
や
は
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
、
著
名
人
の
急
逝
を
目
の
当

た
り
に
し
、「
と
り
あ
え
ず
書
い
て

お
こ
う
」
と
い
う
方
が
増
え
た
こ

と
が
原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
持
ち
込
ま
れ
た
「
自
筆
証

書
遺
言
書
案
」を
拝
見
し
ま
す
と
、

意
外
な
間
違
い
を
さ
れ
て
い
る
方

が
多
く
、
7
割
程
度
の
方
に
は
修

正
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
、

自
分
ひ
と
り
で
遺
言
書
を
書
く
こ

と
は
難
し
い
と
も
い
え
ま
す
。
大

切
な
財
産
の
行
く
末
や
自
分
の
想

い
を
託
す
の
に
、
遺
言
書
が
無
効

に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

専
門
家
の
立
場
と
し
て
は
、
や

は
り
「
公
正
証
書
遺
言
」
の
作
成

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
公
正
証
書

遺
言
は
、
専
門
家
で
あ
る
公
証
人

が
作
成
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
無
効

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
公
正
証
書
遺
言
の
作
成
に

は
「
証
人
2
名
の
立
ち
会
い
」
が

要
件
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
後
日
、
自
筆
証
書

遺
言
を
め
ぐ
っ
て
相
続
人
が
争
う

ケ
ー
ス
の
多
く
は
、「
そ
の
遺
言
書

を
書
い
た
と
き
、
遺
言
者
は
判
断

能
力
が
あ
っ
た
の
か
」
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
証
人
２
名
が
立
ち
会

う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
争
い
に
な

る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
作
成
さ
れ
た
遺
言
書
は
公

証
人
役
場
で
デ
ー
タ
化
さ
れ
て
保

管
さ
れ
、
後
日
発
見
し
た
相
続
人

は
、
家
庭
裁
判
所
に
検
認
を
申
し

出
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
、
自
分
自
身
で
遺
言

書
を
書
き
た
い
と
思
わ
れ
る
方
は
、

事
前
に
文
案
を
専
門
家
に
確
認
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

相
続
税
の
非
課
税
枠
が
縮
小
し
、

相
続
人
の
権
利
意
識
も
高
ま
り
、

残
念
な
が
ら
相
続
争
い
は
今
後
も

増
え
続
け
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
親
世
代
は
、
自
分

の
亡
き
あ
と
に
大
切
な
家
族
が
も

め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、「
自
分

の
財
産
の
行
く
先
や
、
想
い
を
伝

え
き
る
」
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
書
き
や
す
く
な
っ
た
遺
言

書
を
、
皆
さ
ま
が
、
気
軽
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
さ
れ
、
そ
し
て
、
世
の
中

の
相
続
争
い
が
少
し
で
も
減
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。

遺言書の書き方や、相続の対策と手続き、介護施設選び……

シニアライフの心配ごとはリレーションサロンへご相談を

リレーションサロンの
ホームページはこちら
https：//relation.or.jp

リレーションサロンは、シニアとそのご家族の気が
かりを解決し、安心して生活していけるようお手
伝いします。お気軽にご相談ください。

多岐に渡る悩みをサポート
１時間までご相談は無料です。サービスを提供す
るパートナー企業とご契約され、実際にサービス
を受けられた場合には費用が発生します。

ご相談は無料で承ります

リレーションサロンは一般社団法人日本リレーションサポート協会が運営しています。

お問い合わせは
リレーションサロン

受付時間：月〜金 9：00～18：00
（面談ご予約日は土日祝相談可）0120-076-079

遺 言 書 や 相 続 のお 悩 みを解 決します！

「
大
切
な
ご
家
族
が

も
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

遺
言
書
で
想
い
を

伝
え
ま
せ
ん
か
？
」

終活の常識

遺言書
編

トラブル回避に
役立つ

知って
おきたい

専門家に伺いました！

「霊園・墓石のヤシロ」資料のご請求・お問い合わせは 0120-140-846 9：00〜18：00（年中無休）
 「ヤシロ終活手帖を見た」とお伝えください。 「霊園・墓石のヤシロ」の終活情報はホームページからもご覧いただけます。右記二次元コードからご利用ください。2022 夏号5 4



生
前
整
理
は
存
在
あ
る
物
の
整
理
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
、ネ
ッ
ト
上
に

保
管
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
な
ど
も
整
理
す

る
必
要
が
あ
り
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
や
金
銭
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
観
点
か
ら
も
対
策
を
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
解
約
や
使
用

が
で
き
な
く
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
月
額
制
の
動
画

や
音
楽
配
信
サ
ー
ビ
ス
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
ロ
グ
イ
ン

情
報
の
ほ
か
、ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
や
ネ
ッ
ト
証
券
の
利

用
状
況
な
ど
を
ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

常識 8

物
を
片
づ
け
、部
屋
を

き
れ
い
に
し
て
お
け
ば
安
心
？

日
用
品
や
家
財
の
整
理
整
頓
、不
用
品
の
処
分
な

ど
、生
前
整
理
を
一
人
で
行
う
の
が
難
し
い
場
合
、

業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。自
身
の
体

常識 9

細
か
な
物
の
片
づ
け
は

自
分
で
や
る
し
か
な
い
？

調
な
ど
の
ほ
か
、急
な
介
護
施
設
へ
の
引
っ
越
し
が

必
要
な
場
合
な
ど
は
、利
用
を
検
討
し
て
み
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。業
者
選
定
の
ポ
イ
ン
ト
は
初
期
費

用
の
安
価
さ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
こ
と
。
見
積
も
り

を
と
る
だ
け
で
な
く
、高
額
な
追
加
料
金
が
発
生

し
な
い
か
ど
う
か
の
確
認
も
大
切
で
す
。

常識 10

生
前
整
理
を
し
な
く
て
も

全
部
捨
て
て
も
ら
え
ば

い
い
ん
で
し
ょ
？

自
宅
の
解
体
を
業
者
に
依
頼
す
る
と
し
て
も
、そ

の
依
頼
を
行
う
の
は
ご
遺
族
さ
ま
で
す
。す
べ
て

捨
て
て
い
い
と
伝
え
て
い
て
も
、結
局
、ご
遺
族
さ

ま
に
取
捨
選
択
を
任
せ
る
こ
と
に
な
る
も
の
。ま

た
、部
屋
の
中
に
は
不
用
品
だ
け
で
な
く
、現
金
や

貴
金
属
な
ど
資
産
と
な
る
物
も
あ
る
た
め
、一
括
で

捨
て
れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。も
し
、自

分
で
整
理
し
き
れ
ず
す
べ
て
捨
て
て
し
ま
い
た
い
と

思
う
場
合
は
、事
前
に
遺
品
整
理
業
者
に
相
談
を

し
て
お
け
ば
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
自
分
だ
け
で
な

く
周
囲
の
負
担
も
減
ら
せ
ま
す
。

1  3年間袖を通していない
以前はよく着ていたのに、最近はほとんど着ていない服はありませんか？　「いつか着る」は今後も着
ない可能性が高いため、３年着ていないなら手放しましょう。

2  今の自分の体形に合っていない
歳を重ねるごとに体形は変化するもの。サイズが合わないのはもちろん、今、着て似合わないと思う
服は、洋服のデザインが時代遅れになっている場合もあります。

3  同じようなデザインの服を買ったとき
ついつい気づけば自分の好きなデザインの服ばかりを買ってしまうもの。似たデザインを買ったら、古
い物は捨てると決めておけば、無駄遣いを減らすことにもつながります。

株式会社スリーマインド
代表取締役
一般社団法人心

しん

結
ゆう

代表理事
家じまいアドバイザー® 

屋宜明彦さん

　

生
前
整
理
や
遺
品
整
理
の
プ
ロ

と
し
て
お
客
さ
ま
か
ら
よ
く
頂
戴

す
る
お
声
を
い
く
つ
か
紹
介
い
た

し
ま
す
。
ま
ず
は
生
前
整
理
の
ご

依
頼
と
し
て
一
番
多
い
「
施
設
へ

引
っ
越
し
の
準
備
を
す
る
前
に
、

い
ら
な
い
物
を
減
ら
し
た
い
」
と

い
う
ご
相
談
で
す
。
今
、
生
活
し

て
い
る
家
か
ら
、
介
護
施
設
へ
引

っ
越
し
さ
れ
る
と
き
、
多
く
の
方

は
本
当
に
少
し
の
荷
物
し
か
持
っ

て
行
け
ま
せ
ん
。
大
体
20
平
方
メ

ー
ト
ル
前
後
の
お
部
屋
に
引
っ
越

し
さ
れ
る
方
が
多
く
、
そ
の
部
屋

に
ど
れ
く
ら
い
の
荷
物
を
持
っ
て

行
け
る
か
と
い
う
と
、
み
か
ん
箱

だ
と
10
箱
〜
20
箱
分
ほ
ど
で
す
。

多
く
の
人
が
生
活
に
使
っ
て
い
る

物
を
10
箱
に
収
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

元
気
な
う
ち
に
「
こ
れ
は
最
後
ま

で
持
っ
て
お
き
た
い
」
な
ど
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
お
く
こ
と
で
取

捨
選
択
が
し
や
す
く
、
実
際
に
引

っ
越
し
が
必
要
に
な
っ
て
も
ス
ム

ー
ズ
に
い
く
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

先
に
片
付
け
を
行
う
と
実
際
の
広

さ
と
物
の
量
が
ち
ぐ
は
ぐ
に
な
る

た
め
、
高
齢
者
施
設
に
入
る
な
ど

の
理
由
で
片
付
け
る
場
合
は
先
に

施
設
を
見
て
か
ら
、
取
り
か
か
る

の
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ふ
た
つ
め
は
「
実
家
の
売
却
が

決
ま
っ
た
の
で
、
母
の
遺
品
整
理

を
お
願
い
し
た
い
」
と
い
っ
た
お

声
で
す
。
遺
品
整
理
業
界
は
、
い

ろ
ん
な
業
種
が
参
入
し
て
き
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。
解
体
請
負
業

者
、
内
装
工
事
業
者
、
引
っ
越

し
業
者
、
ゴ
ミ
収
集
業
者
、
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
…
…
業
者

に
よ
っ
て
対
応
は
バ
ラ
バ
ラ
で
す
。

捨
て
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
業
者

や
、
買
い
取
り
し
か
し
な
い
業
者

も
い
ま
す
の
で
、
お
願
い
し
た
い

こ
と
を
伝
え
て
、
そ
れ
に
丁
寧
に

対
応
し
て
も
ら
え
る
業
者
に
お
願

い
し
ま
し
ょ
う
。
昨
今
、
核
家
族

化
や
超
高
齢
社
会
で
、
片
付
け
た

く
て
も
、
片
付
け
ら
れ
な
い
と
い

う
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
我
々

の
よ
う
な
業
者
に
ご
依
頼
い
た
だ

く
方
の
大
半
が
そ
う
で
す
。
た
だ
、

ご
遺
族
さ
ま
ご
自
身
が
生
活
し
て

き
た
家
、
そ
の
ご
両
親
が
大
切
に

し
て
い
た
家
を
整
理
す
る
の
に
、

変
な
人
は
入
れ
た
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ご
本
人
や
ご

家
族
が
事
前
に
信
頼
で
き
る
業
者

を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。

「遺品整理の
ガイドブック」の
資料請求はこちら
https：//3mind.jp/guidebook

生前整理や遺品整理をサポートします！

お問い合わせは
株式会社スリーマインド

受付時間：
月〜金（土・日・祝除く） 
9：00～18：00

気づけば
たまっている！

「
残
さ
れ
た
家
族
の
た
め
、

自
分
の
た
め
に
、元
気
な
間
に

整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
」

専門家に伺いました！

「洋服」の3つ の 手 放 し時

終活の常識

生前整理
編

元気なうちに
やっておくと安心

◀
屋
宜
明
彦
さ
ん
が
代
表
を
つ
と
め

る
遺
品
整
理
会
社
で
は「
遺
品
整
理

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
配
布
中

スリーマインドの 生 前・遺 品 整 理 の 流 れ
1 現地にて詳細のお見積り

電話やメールにて大まかな見積
りをした後、現地にてお部屋や
荷物を確認しながら詳細の見積
り出しを行います。

2 生前・遺品整理の作業

必要品（形見品）と不用品に分
別。不用品は搬出し、処分を代
行。整理後の部屋はほこりで汚
れるため、部屋を掃除します。

3お客様確認・お支払い

作業完了後、お部屋などを確認い
ただきお支払いをして終了です。
立ち合いが難しい場合は写真で
の確認も行っています。

0120-967-022

「霊園・墓石のヤシロ」資料のご請求・お問い合わせは 0120-140-846 9：00〜18：00（年中無休）
 「ヤシロ終活手帖を見た」とお伝えください。 「霊園・墓石のヤシロ」の終活情報はホームページからもご覧いただけます。右記二次元コードからご利用ください。2022 夏号7 6



介
護
は
突
然
始
ま
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
病
気
や
け
が
に
よ
る
入

院
が
、介
護
を
必
要
と
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。入
院
が
長
引
き
、認
知
症
が
進

ん
だ
り
、け
が
に
よ
っ
て
体
を
動
か
せ
な
い
こ
と
か

ら
、寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
と
、急
に
自
宅
で
は
対

応
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
。介
護
施
設
へ
入
居
す

る
場
合
、限
ら
れ
た
時
間
で
検
討
す
る
こ
と
に
な

り
、本
人
の
希
望
が
か
な
わ
な
い
ば
か
り
か
、あ
と

で
ご
家
族
が
悔
や
む
こ
と
も
多
い
も
の
。そ
の
た

め
、い
つ
か
は
施
設
へ
入
居
す
る
か
も
し
れ
な
い
と

考
え
、前
も
っ
て
施
設
を
見
学
し
て
お
く
な
ど
備

え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

常識 13

最
期
ま
で
自
宅
だ
か
ら
、

施
設
は
関
係
な
い
？

常識 11

施
設
選
び
は
資
料
を

見
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
？

気
に
な
る
施
設
の
資
料
請
求
は
施
設
選
び
の
第

1
歩
と
し
て
は
正
解
。た
だ
し
、施
設
内
や
ス
タ
ッ

フ
な
ど
の
雰
囲
気
は
現
地
を
見
学
し
な
い
と
わ
か

り
ま
せ
ん
。ま
た
入
居
費
用
だ
け
で
は
わ
か
り
に
く

い
毎
月
の
予
算
感
も
担
当
者
に
確
認
し
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。施
設
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
す
ぎ
て
、資

料
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、希
望
に
応

じ
た
介
護
施
設
を
紹
介
し
て
く
れ
る
対
面
式
の
紹

介
会
社
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

1  スタッフの雰囲気は？
施設の立地や設備は住まいとしてもちろん重要ですが、働くスタッフの雰囲気が自分に合わないと
生活の質を大きく左右することに。見学時に、スタッフの態度や表情なども確認しておきましょう。

2  食事の質と健康への配慮は？
毎日の楽しみとなる食事は、おいしさや献立のレパートリーを確認しておきたいところ。もちろん健
康への配慮の確認も重要です。減塩などの個別対応もチェックしましょう。

3  運営会社は健全かどうか？
施設を終の棲家とするのなら、運営状況を知っておくのも大切です。「重要事項説明書」などの
書類で、職員の体制や離職率、退居者の退居理由などを確認しておきましょう。可能であれば運
営会社の財務状況なども確認しましょう。

大和ライフネクスト
株式会社
プレシャスライフ相談室 

鳥居孝行さん

　

弊
社
に
ご
相
談
に
来
ら
れ
る
方

の
約
８
割
が
脳
梗
塞
や
転
倒
し
骨

折
す
る
な
ど
突
然
の
病
気
や
け
が

が
き
っ
か
け
で
入
院
さ
れ
、
退
院

後
、
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
い
と

い
っ
た
相
談
で
す
。
ご
本
人
は

「
退
院
後
は
自
宅
に
戻
る
」と
思
っ

て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
介
護

施
設
の
検
討
を
す
る
の
は
主
に
ご

家
族
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、「
介
護
施
設
」
と
い
っ
て
も
、

種
別
や
ご
本
人
の
健
康
状
態
な
ど

に
よ
っ
て
選
択
肢
も
さ
ま
ざ
ま
。

ま
た
入
居
の
際
に
ま
と
ま
っ
た
費

用
が
必
要
な
施
設
と
不
要
な
施
設

が
あ
り
、
費
用
負
担
も
大
き
く
異

な
っ
て
き
ま
す
。
入
居
金
は
分
割

払
い
が
で
き
な
い
た
め
、
い
ざ
施

設
入
居
と
な
る
と
預
貯
金
を
切
り

崩
し
て
の
お
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
期
間
で
こ
の
よ
う
な
選

択
と
決
断
を
す
る
の
は
、
と
て
も

大
変
で
す
。

　

さ
ら
に
、厚
生
労
働
省
で
は「
団

塊
の
世
代
」約
八
百
万
人
が
75
歳
以

上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
一
つ
の

目
安
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
、
下
部
の
グ

ラ
フ
の
よ
う
に
施
設
の
数
も
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ま
す
ま
す
自
分
に
合
っ
た
施
設
を

短
期
間
で
探
す
の
は
至
難
の
業
。

　

介
護
施
設
を
探
す
際
に
は
、「
予

算
」と
「
本
人
の
状
態
に
合
う
」こ

と
が
最
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

特
に
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」
な
ど

は
地
域
や
グ
レ
ー
ド
に
よ
っ
て
費

用
が
異
な
り
ま
す
。
ご
本
人
の
年

金
の
範
囲
内
で
の
支
払
い
が
難
し

く
、
自
宅
を
売
却
し
て
月
額
費
用

に
充
て
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
外
出
や
面
会
を
制

限
し
て
い
る
介
護
施
設
も
多
い
た

め
、
で
き
る
だ
け
面
会
機
会
が
多

い
施
設
へ
の
入
居
を
希
望
さ
れ
る

ご
家
族
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
の
情
報
は
W
E
B

サ
イ
ト
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け
で

は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
も

事
実
。
そ
こ
で
、
弊
社
の
よ
う
な

第
三
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
な
が

ら
検
討
さ
れ
る
ご
家
族
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

介
護
施
設
探
し
は
事
前
の
備
え

も
大
切
。
身
近
な
介
護
の
情
報
か

ら
集
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

「厚生労働省 第179回社会保障審議会介護給付費分科会」の資料をもとに作成。

終活の常識

介護住宅
編

早めの見学で
いざに備える

見極める
ための

「
介
護
施
設
の
検
討
は

ご
家
族
が
主
体
。
備
え
て

お
か
な
い
と
大
変
な
こ
と
も
」

ホームページはこちら
https：//preciouslife. 
class-plus.jp/

介護施設をご検討の方に！ 住み替えなどの相談に乗ります。
お問い合わせは
大和ライフネクスト株式会社　
プレシャスライフ相談室

受付時間：
月～金9：00～18：00

（土日祝・年末年始を除く）0800-170-6541

介護施設 選 び の3つ の ポイント

常識 12

自
身
の
施
設
利
用
も
検
討

し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
？

「
い
つ
か
は
」と
考
え
て
い
て
も
、元
気
な
う
ち
は
ど

う
し
て
も「
ま
だ
大
丈
夫
」と
お
考
え
の
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。で
す
が
、元
気
な
う
ち
に

検
討
す
る
こ
と
で
、予
算
や
立
地
、施
設
の
雰
囲
気

な
ど
自
分
に
合
っ
た
施
設
を
探
せ
ま
す
。ま
た
、介

護
を
必
要
と
し
な
い
う
ち
か
ら
入
れ
る「
自
立
型
」

の
シ
ニ
ア
向
け
施
設
で
あ
っ
て
も
、介
護
度
が
上
が

る
と
要
介
護
者
向
け
の
施
設
に
住
み
替
え
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
る
施
設
も
あ
り
、早
め
の
検
討
で
選

択
の
幅
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。

専門家に伺いました！

「霊園・墓石のヤシロ」資料のご請求・お問い合わせは 0120-140-846 9：00〜18：00（年中無休）
 「ヤシロ終活手帖を見た」とお伝えください。 「霊園・墓石のヤシロ」の終活情報はホームページからもご覧いただけます。右記二次元コードからご利用ください。2022 夏号9 8



終
活
に
取
り
組
む
心
構
え
を

僧
侶
兼
医
師
が
説
く

「
人
生
の
最
終
時
期
に

委
ね
る
と
い
う
こ
と
」

1971（昭和46）年、大阪府生まれ。京都府立医科大学卒。麻酔科学
教室、集中治療室出身。医学博士。2015年、おかやま在宅クリニック

（京都市中京区）を開業。20年に真宗大谷派僧侶となった。日本麻
酔科学会認定専門医、日本プライマリ・ケア連合学会認定医、指導
医。尾崎容子名義での著書に『それでも病院で死にますか』（講談社ビ
ーシー）。

京
都
市
内
で
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
医
師
、岡
山
容
子
さ
ん
は
、

２
０
２
０
年
に
真
宗
大
谷
派（
東
本
願
寺
）で
得
度
を
受
け
た
僧
侶
で
も
あ
り
ま
す
。

国
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム（
※
）を
推
奨
す
る
中
で
、

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
終
活
の
心
構
え
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な

る
２
０
２
５
年
を
め
ど
に
、
国
は
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
も
の

を
構
築
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
中
学
校
校
区
く
ら
い
の
エ
リ

ア
で
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
生
活

支
援
が
一
体
的
に
（
＝
包
括
的
に
）

提
供
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
で
す
。

　
「
老
い
」
や
「
弱
り
」
が
出
て
き
た

人
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
に
行
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
訪

問
看
護
師
さ
ん
に
自
宅
な
ど
へ
来
て

も
ら
っ
た
り
、
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
仕
組
み

で
す
。
訪
問
診
療
も
そ
の
中
の
サ
ー

ビ
ス
の
一
つ
で
す
。

　

こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

う
ま
く
機
能
さ
せ
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
が
、
医
療
と
福
祉
の
各
事
業
所

が
連
携
す
る
「
多
職
種
連
携
」
と
い

う
も
の
で
す
。
そ
ん
な
連
携
が
ど
う

し
て
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

訪
問
診
療
は
、
通
院
で
き
な
い
方

の
た
め
に
自
宅
や
施
設
に
伺
っ
て
行

う
診
療
な
の
で
す
が
、
こ
の
「
通
院

で
き
な
い
」
と
い
う
時
点
で
、
訪
問

診
療
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は
「
弱

り
」
を
抱
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

「
弱
り
」と
は
、
こ
れ
ま
で
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と

で
す
。

　

上
皇
后
美
智
子
さ
ま
は
「
今
ま

で
で
き
て
い
た
こ
と
は
授
か
っ
て

い
た
も
の
、
そ
れ
が
で
き
な
く
な

っ
た
こ
と
は
お
返
し
し
た
も
の
と

受
け
止
め
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
そ
の
よ
う

に
、
人
は
こ
れ
ま
で
獲
得
し
て
き

た
も
の
を
ど
ん
ど
ん
返
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
、
つ
い
に
は
赤
ん
坊

の
よ
う
に
な
っ
て
天
へ
と
旅
立
ち

ま
す
。

　
「
死
ぬ
の
は
い
い
け
ど
、
シ
モ

の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
わ
」

と
い
う
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
世
話
に

な
る
こ
と
は
し
ば
し
ば
あ
り
、
最

期
は
排
せ
つ
も
委
ね
て
旅
立
つ
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
人
に
最
期

を
委
ね
て
の
旅
立
ち
で
は
な
い
場

合
、
誰
に
も
亡
く
な
っ
た
こ
と
が

気
付
か
れ
な
い
、
い
わ
ゆ
る
「
孤

独
死
」
な
ど
「
こ
の
よ
う
な
旅
立

ち
は
嫌
だ
な
」
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
最
期
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
が
生
ま
れ
て
く
る
と
き
の
こ

と
を
考
え
ま
す
。
生
ま
れ
て
き
た

途
端
、
赤
ち
ゃ
ん
が
も
り
も
り
ご

飯
を
食
べ
、
ト
イ
レ
に
歩
い
て
い

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
ま
れ

た
て
は
無
力
で
す
。
ど
ん
な
に
劣

悪
な
親
で
あ
っ
て
も
あ
る
一
定
の

愛
情
を
か
け
て
も
ら
わ
な
い
と
、

赤
ち
ゃ
ん
は
育
つ
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、
人
は

生
ま
れ
て
く
る
と
き
も
、
旅
立
つ

と
き
も
、
人
に
愛
さ
れ
な
が
ら
で

な
い
と
う
ま
く
育
た
な
い
し
、
う

ま
く
弱
っ
て
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
う
思
う
と
、
人
間
と
は
尊
い

生
き
物
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
終

活
と
い
う
人
生
の
し
ま
い
方
を
考

え
る
と
き
に
、
人
の
世
話
に
な
ら

な
い
よ
う
に
準
備
す
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
人
の
世
話
を
柔

軟
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
方
こ
そ
が

穏
や
か
な
旅
立
ち
を
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、

弱
っ
て
い
く
人
が
そ
れ
を
委
ね
ら

れ
る
、
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
シ

ス
テ
ム
で
あ
り
、
人
が
愛
さ
れ
な

が
ら
旅
立
つ
こ
と
を
当
た
り
前
に

す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
だ
と
い
え

ま
す
。

　

シ
モ
の
世
話
な
ど
、
人
に
委
ね
に

く
い
も
の
を
委
ね
て
も
ら
う
に
は
、

医
療
と
福
祉
の
さ
ま
ざ
ま
な
多
職
種

が
連
携
し
て
、
弱
り
を
抱
え
る
人
を
、

愛
情
を
も
っ
て
み
ん
な
で
支
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
愛
情
を
受
け

な
が
ら
旅
立
て
る
地
域
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医師・僧侶

岡山容子さん

多
職
種
連
携
で

「
弱
り
」に
対
処
す
る

※地域包括ケアシステム：誰もが住み慣れた地域で自分らしく最期まで暮らせる社会を目指し、厚生労働省が提唱している仕組み。医療機関や介護施設、自治
会などが連携し、予防や生活支援を含めて地域が一体的に高齢者を支える。団塊の世代が75歳以上となる２０２５年をめどに実現を図っている。

世
話
を
受
け
ら
れ
る
人
が

穏
や
か
に
旅
立
て
る

▲真宗大谷派の僧侶・門徒向けの勉強会で講演
する機会も

◀
診
療
中
の
岡
山
さ
ん
。「
在
宅
医
療
は
患
者

の
生
活
全
体
を
支
え
る
も
の
」と
考
え
て
い
る

2022 夏号

▲宗教専門紙『文化時報』の紙面

記事作成にご協力いただいたのは文化
時報社。お寺や神社の情報を扱う宗教
専門紙『文化時報』を、週２回発行する
新聞社です。「社会と宗教をつなぐ」をモ
ットーに、こころの時代にふさわしい宗
教・終活情報をお届けしています。

株式会社文化時報社
本社：京都市下京区南夷町１７０
https：//bunkajiho.co.jp/

この記事を担当したのは
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ヤ
シ
ロ
の
堂
内
墓
地
「
国
分
寺

御
廟
」
が
あ
る
真
言
宗
国
分
寺
派

の
大
本
山
、
国
分
寺
（
大
阪
市
北

区
）
の
ほ
ど
近
く
。
天
神
橋
筋
か

ら
一
本
入
っ
た
路
地
に
た
た
ず
む

「
菓
楽
苑 

菊
水
」
は
、
１
９
０
７

（
明
治
40
）年
創
業
の
和
菓
子
の
名

店
で
す
。

　

元
々
は
瓦
せ
ん
べ
い
を
焼
く
お

店
で
し
た
が
、
戦
時
中
に
金
属
供

出
で
焼
き
型
を
手
放
し
て
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
菓
子
や
お
餅
を
作

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
で
も

看
板
商
品
と
な
っ
た
の
が
、「
ど
ら

焼
き
」で
す
。

　
「
生
地
で
ぴ
っ
た
り
包
む
『
三

笠
』
と
は
違
う
ん
で
す
よ
」
と
、
４

代
目
店
主
の
森
川
知
一（
と
も
か

ず
）さ
ん（
56
）。
ふ
わ
り
と
挟
ん
だ

生
地
か
ら
、
こ
ぼ
れ
ん
ば
か
り
の

粒
あ
ん
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま

す
。
北
海
道
・
え
り
も
産
の
小
豆

を
基
本
に
、
ど
ら
焼
き
の
た
め
だ

け
に
炊
く
の
だ
と
か
。
安
定
感
の

あ
る
し
っ
か
り
と
し
た
甘
さ
で
す
。

　

生
地
は
、
柔
ら
か
い
の
に
香
ば

し
く
、
ど
こ
か
懐
か
し
さ
も
あ
る

絶
妙
な
味
わ
い
。
こ
の
食
べ
応
え

で
１
６
０
円
で
す
か
ら
、
不
動
の

１
番
人
気
な
の
も
う
な
ず
け
ま
す
。

▲看板商品のど
ら焼き。しっかりし
た甘さが特長
▶栗まんじゅうの

「おくり」。法事や
祝い事のお茶菓
子として好まれる
という

◀４代目店主の
森川知一さん

▲大本山国分寺の金堂。ヤシ
ロの堂内墓地「国分寺御廟」が
ある

神
社
仏
閣
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

「
門
前
の
味
」が
あ
り
ま
す
。伝
統
の
名
産
品
か
ら

ユ
ニ
ー
ク
な
新
商
品
ま
で
、境
内
や
参
道
の

魅
力
を
引
き
立
て
る
グ
ル
メ
が
、参
拝
者
た
ち
の

足
を
止
め
ま
す
。終
活
の
息
抜
き
に
、

ぶ
ら
り
と
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

取
材
・
文
／
文
化
時
報
社　

小
野
木
康
雄

ご紹介したお寺とお店
国分寺  大阪市北区国分寺１-６-18

菓楽苑 菊水  大阪市北区本庄東１-５-15
アクセス 天神橋筋六丁目駅 11番出口徒歩２分

終活の息抜きに
門前のグルメを！

ヤシロインフォメーション

ヤシロでご契約いただいた皆さまだけのサービス、「ヤシロクラブ」。オンラインでの手続きや
おトクな割引サービスなど特典が満載です。会員登録はヤシロホームページからどうぞ。

ヤシロ 検索

ご登録はヤシロホームページからどうぞ

ヤシ
ロクラブ会員なら

各霊園送迎バス・堂内墓地開館状況のご案内
2022年お盆期間

便利とおトクが叶う「ヤシロクラブ」
入会すると特典が満載

手続きが簡単手続きが簡単
オンライン
手続きもＯＫ！

合同供養法要
動画を公開動画を公開

リロ倶楽部の利用ＯＫ利用ＯＫその他オンライン限定オンライン限定サービスも

各種サービスが
会員価格会員価格に

会費
無料

引っ越しされた際、来園
しなくても変更手続き
が可能です。

住所変更
受付

墓石への追加彫刻の
申し込みが可能です。

追加彫刻
受付

スタッフが供花を代行
いたします。
※北摂池田メモリアルパーク、
大阪生駒霊園が対象です。

代理供花
受付

葬儀費用
�仏壇・仏具 

（ペット供養品含む） 
※店頭価格より
墓前での納骨法要
�四十九日の法要室使用料
ペットのお墓

※拠点によりサービスが異なる場合がござ
います。詳細はお問合せください。

以下のサービスが会員価格で受けられ
ます。

※一部執り行っていない施設もございます。

毎月の法要での読経とお塔婆読み上げ
の様子を映像でご覧いただけます。

堂内墓地参拝室の
混雑状況の確認

大阪御廟・国分寺御廟の参拝室の
混雑状況をご確認いただけます。

終活相談窓口

終活に関するご相談の申し込みを
受け付け、ヤシロクラブより終活の
専門家をご紹介いたします。

全国のレジャー施設やお食事などが特別価格でご利用い
ただける「リロ倶楽部」を、会費不要でご提供しています。

霊園の合同供養
法要配信の視聴、

堂内墓地の
混雑状況の確認が

WEBサイトで
できます

8月10日（水）～8月16日（火）は
休日ダイヤにて運行。

北摂池田
メモリアルパーク

8月11日（木）〜8月15日（月）まで
ピストン運行。

大阪生駒霊園
8月13日（土）～8月16日（火）は
送迎バス2台運行。
※増便はございません。

金剛生駒霊園
送迎バスは通常運行となります。

神戸三田
メモリアルパーク

8月10日（水）も開館いたします。
8月11日（木）～8月16日（火）は
9：00～18：00の通常営業となります。

大阪御廟
8月10日（水）も開館いたします。
8月11日（木）～8月16日（火）は
10：00～17：30の通常営業となります。

国分寺御廟
8月10日（水）も開館いたします。
8月10日（水）～8月15日（月）の
開館時間は9：00～18：00となります。
※8月1日（月）～8月21日（日）までは
法要が一切お受けできません。

※各霊園、施設の営業状況は変更する場合がございます。詳しくはホームページをご覧ください。

池田寿命寺
龍聖御廟

10：00～17：00の通常営業となります。
※水・木曜日は定休日になります。

COCOテラス天六店
COCOテラス箕面店

　

ど
ら
焼
き
を
中
心
に
四
季
折
々

の
菓
子
を
出
す
現
在
の
ス
タ
イ
ル

は
、
知
一
さ
ん
の
父
で
３
代
目
の

禎
夫
（
さ
だ
お
）さ
ん
（
80
）が
築

き
ま
し
た
。
研
究
熱
心
で
、
お
客

さ
ま
の
意
見
を
よ
く
聞
き
、
旧
来

の
常
識
に
と
ら
わ
れ
な
い
商
品
を

世
に
送
り
出
し
て
は
、
京
都
や
奈

良
の
甘
党
た
ち
を
う
な
ら
せ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
は
「
よ
も
ぎ
の
柏

餅
」や
「
苺
ど
ら
焼
き
」な
ど
、
定

番
に
な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

進
取
の
気
風
に
富
む
老
舗
は
、
次

に
ど
ん
な
逸
品
を
生
み
出
す
の
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
目
と

舌
で
確
か
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2022 夏号

天六 の

どら焼き
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北
摂
池
田
メ
モ
リ
ア
ル
パ
ー
ク
、

大
阪
生
駒
霊
園
の
葬
儀
会
館
で
は
、

30
名
様
ま
で
の
家
族
葬
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
お
寺
さ
ま
を
お

迎
え
し
て
の
葬
儀
か
ら
、
ご
家
族

さ
ま
だ
け
で
の
お
見
送
り
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
ご
要
望
に
お
応
え
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
生
前
か
ら
の
ご

契
約
に
よ
り
ヤ
シ
ロ
が
ご
葬
儀
か

ら
ご
納
骨
ま
で
行
い
ま
す
。
斎
場

は
、
た
く
さ
ん
の
お
花
に
囲
ま
れ

た
美
し
い
祭
壇
が
特
長
。
会
葬
者

の
接
待
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
の
な
か
で
、

ご
友
人
を
含
め
故
人
さ
ま
と
の
絆

を
確
認
し
な
が
ら
、
思
い
思
い
の

家
族
葬
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

霊園葬儀会館を貸し切る ヤ
シ
ロ
の
お
葬
式
が
大
阪
府
下
21
式
場
に
拡
大

ヤシロインフォメーション

皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
て

茨木市

箕面市池
田
市

豊
中
市
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ヤ
シ
ロ
で
は
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、北
摂
エ
リ
ア
を
中
心
と
す
る

ヤ
シ
ロ
で
は
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、北
摂
エ
リ
ア
を
中
心
と
す
る

提
携
先
式
場
を
含
め
た

提
携
先
式
場
を
含
め
た
77
都
市
全

都
市
全
2121
式
場
の
ご
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

式
場
の
ご
利
用
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

お
住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
便
利
な
葬
儀
式
場
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

お
住
ま
い
の
近
く
に
あ
る
便
利
な
葬
儀
式
場
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

全全2121式場よりお住まいに近い式場よりお選びいただけます式場よりお住まいに近い式場よりお選びいただけます

ヤシロの葬儀会館
提携会館
市営会館

北摂池田メモリアルパーク
池田市中川原町17-12

1 大阪生駒霊園
四條畷市上田原1366

2 箕面斎場ホール
箕面市稲1-4-3

3

彌山（みせん）会館
吹田市内本町1-9 -10

4

メモリオ吹田
吹田市内本町1-9-10

7

摂津斎場ホール
摂津市一津屋3-10-6

10

メモリアルホール久宝殿
八尾市久宝園1-91- 6

13

みせん会館（会場）
吹田市内本町1-9-10

5

吹田斎場ホール
吹田市吹東町38-1

8

ご安置ホテルリレーション
大阪市北区中津6-9-24

11

箕面市立聖苑
箕面市半町４-６-３２

14

せっつメモリアルホール
摂津市東別府５-１-４４

16

鶴見斎場
大阪市鶴見区鶴見1-6-128

19

北斎場
大阪市北区長柄西１-７-１３

17

小林斎場
大阪市大正区小林東３-１２-８

20

佃斎場
大阪市西淀川区佃6-4-18

18

瓜破斎場
大阪市平野区瓜破東４-４-１４６

21

池田市立やすらぎ会館
池田市桃園２-２-５

15

吹公社メゾン こころ
吹田市内本町1-11-18

6

リレーション北大阪センター
吹田市東御旅町3-2

9

メモリオ福島
大阪市福島区玉川1-2-3

12

オールインワン家族葬プラン

生前契約で
安心

生前契約であれば、ご
自身が納得いただける
プランを選べます。

ご納骨まで
ワンストップ

生前からのご契約で
葬儀から納骨まで責任
を持って行います。

明確な
料金設定

もしもの際にも明瞭な
セットプランを用意し、
ご案内しております。

資料のご請求・お問い合わせは

9：00〜18：00（年中無休）
 「ヤシロ終活手帖を見た」とお伝えください。
受付期間：2022年9月30日（金）まで

0120-140-846

エンディングノート
プレゼント

1
専門家による

終活セミナー動画
を公開

2 3
ヤシロ終活手帖 特設サイトキャンペーン実施中

お申込金
55,000円（税込）

葬儀終了後
495,000円（税込）

WEB限定
「きほんのお葬式」

パンフレットプレゼント

さらに、より詳しい葬儀プランや式場の紹介、
ヤシロクラブの詳細も掲載しております

特
設
サ
イ
ト
に
て

一
部
公
開

その他の
プランもご用意家族葬

➡「あんしん50」の詳細は「ヤシロ終活手帖」特設サイトにてご紹介。

右記の二次元コードより
「ヤシロ終活手帖」限定
特設サイトへアクセス
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