
お盆やることチェックリスト（印刷用）

8月13日｜迎え盆

☐ 盆棚・供え物・提灯などの飾り付けを完成させる

☐ 精霊馬（キュウリとナス）を飾る

☐ 麻がら・ほうろく皿で「迎え火」を焚く（または代用品を用意）

☐ 仏壇や仏具を整える（香炉・線香・ろうそくなど）

☐ 盆提灯に灯りを入れて、ご先祖様を迎える

8月14日～15日｜供養・親族の集まり

☐ 朝夕のお供え（食べ物・線香・花など）を交換

☐ 親族・家族で集まり、故人の話をする

☐ お経をお願いする場合は「棚経」を依頼

☐ 霊供膳を用意して仏前に供える

☐ 盆花（仏花）の水換えや入れ替えを行う

8月16日｜送り盆

☐ お供え物の一部を下げてお清め

☐ 「送り火」の準備（麻がらとほうろく皿）

☐ ご先祖様を見送る言葉を心に込めて送り火を焚く

☐ 提灯の灯りを消し、片付けの準備を始める

お盆明け（17日以降）

☐ 盆棚・盆提灯・仏具などを丁寧に片付ける

☐ 花や供え物は、傷む前に処分またはお下がりにする

☐ お世話になった親族や寺院へのお礼・お布施を整理

☐ 故人とご先祖様に感謝の祈りを捧げる


