
お盆Q&Aチェックリスト（やること確認用）

Q. お盆は13日にやることは？14日・15日は？

□ 迎え火の準備と点火（13日）

□ 盆棚・供え物の設置と確認（13日）

□ 仏壇の掃除・提灯の灯りをともす（13日）

□ 朝夕の供養と親族との会食（14〜15日）

□ 棚経の依頼と参列対応（必要に応じて）

Q. お墓参りのタイミングとやることは？

□ 墓石の掃除と周辺の整備（草抜きなど）

□ 花・線香・供え物の準備

□ お墓の前で合掌・感謝の言葉を捧げる

□ 早めの日程で混雑を避ける（週末など）

Q. 初盆（新盆）にやることは？注意点は？

□ 白提灯を飾る（玄関・仏壇）

□ 僧侶を招いての初盆法要の手配

□ 返礼品（初盆志）の準備と配布

□ 通常より丁寧な供え物・飾りつけを意識する

Q. 準備はいつから始めるべき？

□ 2〜3週間前に僧侶や親族への連絡

□ 1週間前から盆棚・供え物の準備開始

□ 前日に飾りつけと最終チェック

□ 必要なら精霊馬や飾り道具の手配

Q. やることを家族で分担するには？

□ 飾り付け・料理・掃除など役割を見える化する

□ 小さな子どもや高齢者にもできる役割を考える

□ 忙しい人には代行サービスも視野に入れる

□ 話し合って公平な分担にする


